
EN RESUME
La sensibilisation aux Gestes Qui Sauvent (GQS) constitue pour les
citoyens la première marche vers un parcours de citoyen-sauveteur qui
s’étoffera tout au long de leurs vies. L’objectif présidentiel affirmé de
disposer de 80% de citoyens formés, donne le cap pour ce type de
formation. Pour autant, les GQS doivent répondre à un besoin précis, celui
de sensibiliser aux différentes techniques de secourisme le plus grand
nombre, tout en optimisant les techniques pédagogiques pour satisfaire à
la contrainte de temps de formation. Les GQS abordent strictement les
gestes d’urgence sans pour autant être exhaustifs. En cela, la
sensibilisation aux GQS est un tremplin vers une formation plus
conséquente, permettant au citoyen-sauveteur d’être en mesure de réagir
face à toutes situations d’exception, le PSC1. Dans un contexte où la
menace terroriste reste toujours prégnante, les techniques enseignées
aux GQS donnent également les outils nécessaires pour agir avec un
maximum de sécurité. 

COMPETENCES VISEES
Sur le terrain, après avoir suivi la sensibilisation aux « gestes qui   
sauvent », le participant sera capable :

 D’assurer la protection immédiate, adaptée et permanente, de lui-
même, de la victime et des autres personnes, des dangers
environnants, notamment du suraccident en utilisant, si nécessaire,
les moyens à disposition ; 
 D’assurer la transmission de l’alerte aux secours d’urgence adaptés
(15, 18, 112 ou 114) ; 
 De reconnaître une victime qui saigne abondamment et réaliser les
gestes de secours qui s’imposent pour assurer sa survie ; 
 De reconnaître une victime qui ne répond pas et ne réagit pas,
d’apprécier la respiration et de réaliser les gestes de secours qui
s’imposent pour assurer sa survie ; 
De mettre une victime dans une position d’attente adéquate.

PEDAGOGIE
Recueil des attentes pré-formation. Pédagogie ludique et applicative,
expérimentations pratiques, jeux de rôles, mises en situation, cas
concrets.

OBJECTIFS
La formation GQS: “Gestes Qui Sauvent” La sensibilisation aux Gestes a
pour objectif de sensibiliser le public présent aux gestes de premiers
secours.
Les gestes appris lors de cette formation ont pour but de préserver
l’intégrité physique d’une victime en attendant l’arrivée des secours
organisés.
Cette sensibilisation permet de diffuser au plus grand nombre la
connaissance de ces gestes et faire de ces citoyens un premier maillon
de la chaîne des secours.
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SAUVETEURS AQUATIQUES - SECOURISME -  SECOURS AU TRAVAIL

Modalité pédagogique - présentiel

2 heures, soit 0,5 jour de formation

PRE REQUIS Il n’y a pas de pré-requis. 

PUBLIC A partir de 10 ans, tout le monde peut suivre cette formation.

ORGANISATION  à partir de 6 stagiaires

INTERVENANTS
Un responsable pédagogique et un formateur détenteurs du certificat de
compétences de « Formateur en Premiers Secours ».

EVALUATION
La participation à la sensibilisation aux gestes qui sauvent donne lieu à la
délivrance d’une attestation, par le formateur conformément au modèle
établi par le ministre chargé de la sécurité civile. Celle-ci est délivrée à
l’issue de la sensibilisation par le formateur sous la responsabilité de
l’organisme formateur.

  En savoir plus

Le programme 

La sensibilisation se déroule de la façon suivante : 
 Accueil et présentation 
Protection 
Alerte 
La victime qui parle et se plaint 
Réaliser la conduite à tenir face à un saignement abondant 
Mettre la victime en position d’attente (plaies graves) 
La victime qui a perdu connaissance et respire 
La victime qui a perdu connaissance et ne respire pas 
Conclusion 


